SO GIAODUC & PAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHf MINH Dic lap- Ty do- Hanh phiic

TRUONG THCS VA THPT
Q) PINH TIEN HOANG

Sé: 51 /KH-DTH 2022 Tdn Phu, ngay 12 thdang 10 nam 2022

KE HOACH
Hdi thao hoc sinh chao mirng Ngay nha gido Viét Nam
Nam hoe 2022-2023

Cin cit chuong trinh hoat ddng cong tac doan va phong trao thanh thiéu nhi ctia Chi
doan trudng THCS va THPT Binh Tién Hoang ndm hoc 2022 — 2023.

BCH Chi doan THCS va THPT Dinh Tién Hoang xay dung ké hoach tb chic Hoi
thao hoc sinh chdo ming ky niém 40 nam Ngay Nha gido Viét Nam (20/11/1982 -
20/11/2022) nhu sau:

I. MUCPICH VA YEU CAU :

— Thuyec hién phong trao rén luyén than thé, thudng xuyén tap luyén va thi d4u cac
mdn thi ddu gdp phin nang cao hiéu qué gido duc nhan cach cho hoc sinh.

— Tao thanh tich chdo mirng Ngay nha gido Viét Nam.

II. NOI DUNG VA QUI PINH THAM DU’

1. Pdi twong:
—  Toan thé hoc sinh trudng.
—  Hoc sinh thi d4u dai dién cho 16p.

2. Quy dinh:
— V& viéc chia nhém 16p s& duge quy dinh cu thé cho timg mén
—  Trang phuc thi ddu: gidy thé thao, ddng phuc thé duc

3. Thé thirc thi dau :
—  Tuy theo s6 luorng d6i tham du, BTC s& sap xép the thuc thi dau
—  Dung cu thi déu va san béi do nha trudng cung cip va sép xép.

TIL. PTA PIEM VA THOI GIAN:

1. Pia diém:
—  DPa banh tai sin banh ngoai khéa
—  Céc mdn khéc thi ddu tai sin truong.

2, Thaoi gian:
—  Thoi gian déng ky tham dy: thong qua GVCN, 16p trudng 1dp va ndp danh séch

dang ky vé& BTC ( thy Toan-TLTN) hét ngay 15/10/2022.

—  Thi gian thi ddu: tir 17/10/2022 dén 18/11/2022.



1V. NOI DUNG THI PAU CAC MON
A.MON BONG DA NAM
< NAM SINH CAP II:

Thanh phén tham du: lién quan 16p 6,7,8 thi ddu vai 16p 9. Mdi 16p ding
ky mot doi 10 VDV,

Trang phuc: gidy thé thao, trang phuc thé duc. Céc 16p ¢6 thé ty trang bi
trang phuc déi tuyen 16p.

Pia diém : sin banh ngoai khoa

Thoi gian:

Thoi gian dang ky: hét ngay 15/10/2022.

Thoi gian thi diu: gid ngoai khoa ctia mdi khéi tai sdn banh ngoai khoa

Thé 1¢ thi dAu:
Thi ddu theo ludt bong da 5 ngudi. Mdi higp 15 phut, nghi giai lao 5 phit
Thi d4u lugt di lugt vé& chon doi c6 diém cao nhit 1a ddi dat giai nhit.
Lich thi dau: gio ngoai khoa cép 1I
Lugt di: 14h00 — 15h30 thir Tw ngay 02 thing 11 nim 2022
Lién quén 6,7,8 vs Ldp 9.
Lot vé: 14h00 — 15h30 thit Tw ngay 9 thang 11 nim 2022
Lién quén 6,7,8 vs Lop 9.
Giai thwong

—  Giai nhét: Huy chuong va bing khen.
<+ NAM SINH CAP III:

Thanh phan tham du: céc 16p kh01 10, khéi 11 va khéi 12. Mdi 16p ding
ky mot doi 10 VDV.

Trang phuc: gidy thé thao, trang phuc thé duc. Céc 16p c6 thé tu trang bi
trang phuc ddi tuyén 16p.

Pia diém : san banh ngoai khoa

Thoi gian:

Thoi han ding ky: hét ngay 15/10/2022.

Thoi gian bbc tham: gid ra choi sang thu sau ngay 14/10/2022

Thoi gian thi ddu: gidr ngoai khoa ctia m&i khéi tai san banh ngoai khéa
Thé 1¢ thi dau:

Thi déu theo luat béng da 5 mgudi. Méi hiép 15 phut, nghi giai lao 5 phut
Béc tham chia 1am 2 ban. M3i ban thi ddu vong tron, chon doi nhét, nhi vao
thi ddu ban két, chung két.

Lich thi ddu: s& thong béo khi c6 két qua bbe tham

Giai thwéng: trao cup vo dich va huy chuong tai sén banh ngoai khéa
Giai nhét: Huy chuong va bing khen.

Giai nhi: Huy chuong va bang khen.

Giai ba: Huy chuong va bang khen.

B.MON DA CAU .
& NAM SINH CAPII :

Thanh phin tham duy:



— Namlép 6-9
—  Piang ki mdi 16p mot d6i Lép 6 va 7 thanh 01 doi. Mot doi 5 VDV. Trong
d6 3VDV thi dau, 2VDV du b
e Trang phuc: gidy thé thao )
o Nji dung thi ddu:
—  Thi d4u vong tron chon ra doi nhét nhi .
—  Thi d4u loai tryc tiép 3 van thing 2 van (mdi van 11 diém, két thac
trén ddu 11 didm) theo két qua bdc tham.
e Dia diém: sin truong
e Thoi gian:
—  Han dang ky danh sach hoc sinh tham gia hét ngay 15/10/2022
—  Thoi gian bdc tham: gid ra choi sdng thir séu ngay 14/10/2022
—  Thoi gian thi ddu : 08h45 — 09h15 cac ngay 17/10 - 16/11/2022 ( vao
gid ra choi)
—  Lich thi d4u: s& thong béo khi c6 két qua bbc tham
e Giai thwéng :
—  Giai nhét: bing khen va phan qua.
—  Giai nhi : bang khen va phén qua.
» NAM SINH CAP I1I :
e Thanh phan tham duy:
— Nam lgp 10— 12
~  Pang ki mdi 16p mot doi. Mot doi 5 VDV. Trong d6 3VDV thi du,
2VDV duy bi
Trang phuc: yéu ciu mang gidy thé thao
Noi dung thi dau:
—  Béc tham chia cap déu. Ddi thing vio vong trong .
—  Thi dAu loai truc tiép 3 van thing 2 vén (mdi van 11 diém, két thic trén
déu 11 diém) theo két qua bdc tham.
Pia diém: sén truong
Thoi gian:
— Han dang ky danh séch hoc sinh tham gia hét ngay ngay 15/10/2022
—  Thoi gian bbc thim: gid ra choi séng thir sdu ngay 14/10/2022
—  Thoi gian thi ddu : 08h45- 09h15 céc ngay tir 17/10 - 16/11/2022 (vao
gid ra choi).
—  Lich thi d4u s& thong bao khi c6 két qua bdc thim
Giai thudng : -
—  Giai nhét: bing khen va phén qua.
—  Giéi nhi: bing khen va phén qua.
C.MON CAU LONG
% CAPII:
e  Thanh phan tham dy:
—  D6i Nam Nit tir 16p 6 dén 16p 9.
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~  Ding ki mdi 16p mdt d6i Lép 6 va 7 thanh 01 doi.
e Trang phuc: gidy thé thao
e Noi dung thi diu:
—  Thi déu loai truc tlep 3 van thang 2 van (mdi van 11 diém, két thic trén
déu 11 diém) theo két qua béc tharn
e Dia diém: san trudong
e Thoi gian:
—  Han dang ky danh séch hoc sinh tham gia ngay 15/10/2022.
—  Béc tham: 09h00 sang thir sau ngay 14/10/2022

—  Thoi gian thi ddu ; 08h45 — 09h15 cac ngay 24/10 - 5/11/2022 ( vao
gid ra choi)

~  Lich thi du: s& théng béo khi c6 két qua bdc tham.
e Gidi thwong :
—  Giai nhét: bang khen va phin qua.
—  Giai nhi : bing khen va phin qua.
% CAPIII:
o Thanh phén tham dy:
—  Ddi Nam Nit tir 16p 10 dén 16p 12
e Trang phuc: gidy thé thao
o Noi dung thi ddu:
—  Thi d4u loai truc tiép 3 van thing 2 van (mdi van 11 diém, két thac
tran déu 11 diém) theo két qua bdc tham.
o Pia diém: san trudong
e Thoi gian:
—  Han déng ky danh séch hoc sinh tham gia ngay 15/10/2022.
—  Béc tham: 09h00 sang thir sdu ngay 14/10/2022
—  Thoi gian thi d4u : 08h45 — 0915 tir ngay 17/10 - 16/11/2022 ( vio
gid ra choi)
—  Lich thi d4u: s& thong béo khi ¢6 két qua bbc tham
o Gidi thwéng :
—  Giai nhét: bing khen va phan qua.
—  Giai nhi : bing khen va phén qua.

V. NGAY HOI THAO TOAN TRUONG

1. Poi twgng:
—  Toan thé hoc sinh trudng.
—  Hoc sinh thi d4u dai dién cho 16p.

2. Quy dinh:
—  Trang phyc thi dAu: giay thé thao, ddng phuc thé duc

3. Thé thite thi déu
— Ty theo s6 luong doi tham du, BTC s& sp xép the thuc thi dau.
—  Dung cu thi d4u va sén bii do nha trudng cung cip va sip xép.
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3. Dia diém:

— Sén truong

4, Thoi gian:

—  Thi gian thi dAu: 07h15 - 10h45 sang th tu ngay 16/11/2022.
5. Cac mon thi ddu:
» Mobn kéo co
% Cip THCS

Dai hinh thi ddu chinh thirc 12 10 van dong vién (4 nam, 4 nft) va 2
dy bi (1 nam, Inff). "

Lép 6, 7 thanh 01 ddi. duge cdng thém 01 nam sinh.

Thi déu vong tron tinh diém.

Giai thudng: giai nhit va giai nhi.

& Cap THPT

D6i hinh thi ddu chinh thire 12 10 van ddng vién (4 nam, 4 nit) va 2
du bi (1 nam, Init).

Néu khong du sb lugng van dong vién nir thi duge phép bd sung theo
nguyén tic: 1 nam thi thay cho 2 nit

Thé thirc thi ddu: Bbc tham chia 5 cip. Péu loai tryc tiép.

MBdi di thi ddu 3 hiép. 5 doi thing s& vao tiép vong trong, bbc thim
chia thanh 2 ciip déu, mot doi con lai thi vdi doi thua c6 thanh tich tbt
& vao vong trong. Ba ddi thing vao vong trong thi diu vong tron
tinh hang.

Giai thudng: giai nhit, giai nhi, giai ba

>  Mon nhay bao bo.
o Noi dung thi dau:

Céc 16p diing ky 4VDV cho ndi dung nam, nit phdi hop. Pang ky 2
véan dong vién nam va 2 vén dong vién nit (2 VDV nam nit chinh
thirc, 02 VDV nam nit du bi).

Ban td chirc tién hanh thi ¢iu noi dung nam nit phéi hop.

o Luat thi ddu:

Trén sén choi ké 2 vach chuén A va B c4ch nhau 10m, sau vach
chudn A 13 khu vue chudn bi va cho tit ca VBV ding sau khu vuc
chudn. Doi thi ddu ¢6 2 VDV (nam nit xen k&) va dimg sau khu vuc
xuét phat.

Khi ngudi didu khidn phét 1&nh choi “Bit dau” (hodc thdi coi), VDV
d6 nhay vé phia trude dén vach chuén B, rdi nhanh chéng quay vé
vach xuét phét trao bao bd cho VDV thtr 02. VBV thir 02 tiép tuc
thuc hién phan thi cia minh.

S& c¢6 02 trong tai dling tai vach xuét phéat ciia mdi ddi va tinh thoi
gian.

o Trong qué trinh thi diu:.

+Néu VDV bi t¢ phai tiép tuc dimg 1én nhay cho hét cy ly.
+ Chi duogc trao bao bo sau vach xuét phat

5



+ Nhay bao bd: bit budc 02 chan VBV phai roi mit dét cing mot
lac. '
e Cap THCS:
— Lép 6,7 thanh 01 doi. 3 doi thi ddu chon giai nhét nhi.
o Cap THPT:
— Khéi 10 thi ddu chon d6i nhét nhi vao vong trong
— Khéi 11 thi ddu chon doi nhét nhi vao vong trong
— Khbi 12 thi ddu chon doi nhat nhi vao vong trong.
— 6 d6i vao vong trong bdc tham thi ddu theo cap ldy 3 doi thing vao
tranh nhat, nhi, ba. ]
» Mon xe dap chim

e Qui dinh chung

—  Xe thi du: do BTC cung cép

—  Cuyly thi déu: 10m.

—  MB3i lugt thi ddu 13 04 d6i. Mdi ddi 02 VPV ( Nam Nir) liy 02 doi
vao vong trong.

o Thé 18 thi diu: Theo quy dinh chung ctia BTC:

—  Dudng chay: chidu ngang 01m, dai 10m.

—  Céch thire thi ddu: sau khi c6 1énh xudt phét cta trong tai, bit budc
cac VDV phai xudt phat. Banh xe sau ctia VDV nao cén dich sau
cing thi doi do s& 1a doi chién théng. Céc ddi c6 thanh tich t5t nhét s&
budc vao vong trong.

e Luuy :

—  Khi c¢6 tiéng coi xudt phat thi cac di phai xuét phat (banh xe sau phai
qua vach xuét phat méi dugc tinh 13 tham gia thi).

— 02 VDV khéng dugc cham ¢han xubng dét sau tiéng coi xuat phit.

— Bénh xe phai chay hudng vé phia trudce. Banh xe can mirc gi6i han
hai bén 1a pham quy (d¢i do bi loai).

—  Néu nhu céc ddi khac pham qui bi loai thi ddi con lai phai tiép tuc
cho xe vé dich. Néu ding lai hodc cham chan xuéng dit s& bi loai coi
nhu Irgt chay do khong c6 dgi nao vao vong trong.

e Cip THCS:
— Lé6p 6,7 thanh 01 doi. 3 ddi thi ddu chon 02 ddi vao vong trong
— Vong trong 02 ddi tranh nhét nhi.
e Ciap THPT:
— Khdi 10 thi ddu chon ddi nhét nhi vao vong trong
— Khéi 11 thi ddu chon doi nhét nhi vao vong trong
— Khéi 12 thi d4u chon ddi nhét nhi vao vong trong,
— 6 ddi vao vong trong thi déu theo ciip liy 3 ddi thing vao tranh nhét,
nhi, ba.

VI. THANH PHAN BAN TO CHUC:
— Truwdéng ban to chire: ¢d Nguyen Thi Lién.
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—  Phé ban t6 chire: thiy Nguyén Vin Pha.
— Uy vién: thiy Ngd Thé Ngoc Linh.
— Uy vién: thiy Nguyén Vii Quéc Toan.
— Ban trong tai :
& Thay Phung Xuén Hoa
+: Thay Nguyen Xuén Tuyén
+ Thay Tran Thé Lam
+ Théy Tran Dinh Tam
~ Y té : 6 Hoang Thi Hoa.
— IT: thiy Nguyén Ngoc Linh.
VII. KINH PHI THU'C HIEN
— Dinh kém bang dy trti kinh phi
VIILDIEU KHOAN THI HANH:
—  Céc gido vién chi nhiém c6 trach nhiém td chire trién khai cho céc em hoc sinh
trong 1&p tham gia cdc mon.
—  Céc van dong vién thi ddu phai nghiém tuic chép hanh diéu 18 giai, c4c quy dinh
ctia BTC véi tinh than doan két, cao thuong.
— Hoc sinh vi pham ky luat trong qué trinh tham gia cédc mén thi ddu trong Hoi thao
s& chiu hinh thirc ky ludt tir nha truong.
~  Céc giéi thudng s& duge trao vao 1& Ngay nha gido Viét Nam.

TRU(")’NG NGUOI LAP

W=

Nguyén Thi Lién Ngé Thé Ngoc Linh

qUNG ncc PHO THOREY
DINH TIEN HOANG :
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